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Эспандерная система Kampfer KSW 
professional Elastic GYM 
В основе системы KSW professional Elastic GYM лежит идея, заложенная в 
тренажере Гравитрон. Это тренажер, который позволяет частично 
компенсировать вес пользователя во время подтягивания. Тренажер идеально 
подходит тем, кто хочет подтягиваться, но по различным причинам (лишний вес, 
отсутствие должной подготовки) не может самостоятельно выполнить 
необходимое количество подходов и повторов. Мы предлагаем Вам домашний 
вариант этого тренажера, который позволит Вам где угодно (дома, на даче, в 
поездке), главное, что бы был турник, освоить это и ряд других упражнений на 
мышцы рук, плеч и спины. 
Эспандерная система Elastic GYM предназначена, для более полной 
проработки мышц во время подтягивания и отжимания от пола (в зависимости от 
комплекта поставки). Благодаря частичной компенсации веса пользователя 
Elastic GYM позволяет более качественно проработать все группы мышц, 
задействованные в выполнении упражнения. Возможны упражнения 
задействующие мышцы предплечья, двуглавую мышцу плеча, плечевую мышцу, 
длинную головку трицепса, грудные и широчайшие мышцы, трапециевидные, 
зубчатые, круглые мышцы спины, заднюю головку дельтовидной и ромбовидной 
мышцы. 
Kampfer KSW professional Elastic GYM подходит, как для начинающих, так и 
для опытных спортсменов. Начинающим Elastic GYM поможет выполнять 
необходимое количество упражнений и повторов, для достижения роста 
мышечной массы. Опытным спортсменам – позволит придать рельефность 
мышцам, благодаря увеличенному количеству повторов и отточить мастерство. 
Заниматься с использованием Elastic GYM могут дети от 7-и лет (в присутствии и 
при поддержке взрослого) и взрослые всех возрастов. 

В комплект поставки входят: 
— Комплект резинок (3 шт.) круглого сечения с бобышками на концах. Красного, зеленого или розового цвета, в 
зависимости от выбранной комплектации. 
— Крепежный узел, для фиксации на турнике. 
— Стропа регулировки с верхним корпусом крепления резинок. 
— Стремя под ногу с нижним корпусом крепления резинок. 
— Руководство по сборке и эксплуатации. 

Характеристики 

— Размеры: 99 Х 10 Х 2 см 
— Регулируемая длина: от 99 до 181 см(без растяжения) 
— Габариты упаковки: 135 х 58 х 85 см 
— Вес не более: 1 кг 
— Максимальный вес пользователя: 120 кг. 
Обратите внимание! В комплектацию входит только один набор из трех резинок одного цвета и нагрузки. 
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Рекомендуем ознакомится с данной таблицей и выбрать в заказе подходящий цвет эспандеров(уровень 
нагрузки): 

1. Нагрузка Minimum - Розовые эспандеры – 
при удлинении 1,5 метра 1 шт. компенсирует 
8,5 кг веса занимающегося. Комплект из 3-ех 
штук подходит при весе пользователя от 15 до 
45-и кг (начинающий), до 70-и кг (опытный).

2. Нагрузка Medium - Красные эспандеры -
при удлинении 1,5 метра 1 шт. компенсирует 
15 кг веса занимающегося. Комплект из 3-ех 
штук подходит при весе пользователя от 25 до 
60-и кг (начинающий), до 90-а кг (опытный).

3. Нагрузка Maximum - Зеленые эспандеры-
при удлинении 1,5 метра 1 шт. компенсирует 
22,5 кг веса занимающегося. Комплект из 3-ех 
штук подходит при весе пользователя от 50 до 
120-и кг (начинающий), до 120-и кг (опытный).

Рекомендуется первоначально установить все три резинки, а в процессе тренировок, по мере роста Вашей 
подготовки выводить резинки только из нижнего корпуса. 
По мере уменьшения длины резинки, компенсирующая нагрузка уменьшается. 
ВНИМАНИЕ – растягивать эспандер более 1,5 метра недопустимо!!! 
Турник изображенный на фото в комплектацию не входит и приобретается отдельно! 
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